PBEDSKOLAKOV
10 AKTIVIT BEZ TISKU
PRO KAZDY DEN V MS

Napady do ranniho kruhu, na pobyt venku i ke zklidnéni béhem dne.

Co by se stalo, kdyby...

1 Pokladejte détem otazky zacinajici: ,Co by se stalo, kdyby...?“ Napfriklad: ,Co
by se stalo, kdyby zvirata uméla mluvit?“ nebo ,,Co by se stalo, kdyby slunce
svitilo i v noci?“ Déti vymysleji odpovédi podle své fantazie. Pri hre rozvijeji
predstavivost, rec a premysleni v souvislostech.

-
Na co myslim?

2 Déti sedi v kruhu. UcCitelka si vybere véc nebo zvire a dava napovédy, napf.:
,Najdete mé v lese, mam klobouk, ale nenosim ho na hlavé.” Déti hadaji, na
co mysli. Starsi déti mohou vymyslet napovédy samy. Hra rozviji slovni
zasobu, logické uvazovani, pozornost a porozumeéni reci.
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Pribeh jedne veci
3 Vyberte jeden predmét, napriklad kamen, pastelku nebo knoflik. Zacnete
pribéh: ,Jednoho dne se maly knoflik vydal na cestu...“ Déti postupné
pridavaji dalsi véty nebo slova. Hra je skvéla pro rozvoj slovni zasoby,
fantazie, vyjadrovani a schopnosti navazovat na myslenku druhého.
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Tajny zvuk
l|' Déti sedi nebo lezi na koberci se zavienyma ocima. Ucitelka vytvori libovolny
zvuk a déti hadaji, co slysely. StarSim détem mUzete nabidnout zvukovou
hadanku z nékolika zvuki za sebou, kdy urcuji nejen zvuk, ale také jejich
poradi. Hra rozviji sluchové vnimani, pozornost, soustfedéni a slovni zasobu.

@ TIP Vyberte aktivitu podle toho, co déti pravé potrebuji — pohyb, rec,
DO PRAXE soustredéni nebo zklidnéni. Nemusite stihnout vSechno.



10

o ~
Popletene vety
Rikejte détem jednoduché véty, ve kterych je néco popletené. Ukolem déti je
poznat, co je Spatné, a vétu opravit. PouZit miZete napriklad véty: ,Pes
mnouka.”“ nebo ,Polévku jime vidlickou.” Hra rozviji porozuméni reci, logicke
mysleni, slovni zasobu a pozornost.

Sochy

Déti se volné pohybuji po prostoru. Ucitelka rika, jakou sochu maji predvest,
a déti reaguji pohybem. Mohou napodobit strom ve vétru, tajici zmrzlinu
nebo rostouci kvétinu. Starsi déti mohou zkusit spolecné ztvarnit jeden
obraz. Aktivita rozviji praci s télem, predstavivost, emoce a reakci na pokyn.

Cestujeme dopravnimi prostredky

Déti se volné pohybuji po prostoru. Ucitelka rika, ¢im pravé cestuji, a déti
pohybové reaguji. Aktivitu mdzZete spojit s otazkami: ,Kam jedeme? Co tam
uvidime? Koho vezmeme s sebou?“ Déti tak kromé pohybu rozvijeji i rec

a predstavivost.

Co se zmeénilo

Déti si prohlédnou prostor, nékolik pfedmétl nebo kamarady v kruhu. Potom
zavrou oci a ucitelka néco zméni, napriklad presune hracku, schova predmét
nebo vyméni poradi déti. Déti hadaji, co se zménilo. Pri aktivité rozvijeji
pozornost, zrakové vnimani, pamét a orientaci v prostoru.

Kouzelny batuzek

Posadte se do kruhu. Hru zac¢néte vétou: ,Do kouzelného batizku si davam...
a doplnite jednu véc. Dalsi dité ji zopakuje a prida svoji. Pokracujte dle
schopnosti déti. U mladSich déti staci, kdyz dité rekne jednu véc a doplni ji
pohybem nebo rytmizaci. Hra rozviji slovni zasobu, pamét a predstavivost.

Klidne ruce

Déti si ve dvojici ,kresli“ pribéh na zada podle vypravéni ucitelky. Pred
aktivitou si domluvte pravidlo, Ze dotek musi byt pfijemny a kazdy se mize
rozhodnout, zda se zapoji i nikoliv. Aktivita podporuje zklidnéni, vnimani
téla, soustfedéni a respekt k druhému.
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Klidne ruce

Déti si ve dvojici ,kresli“ pribéh na zada podle vypravéni ucitelky. Pred aktivitou si
domluvte pravidlo, Ze dotek musi byt pfijemny a kazdy se mlze rozhodnout, zda se
zapoji Ci nikoliv. NiZze najdete ukazkovy pfibéh, ktery mizete k aktivité vyuzit.

»Rano pomalu vyslo slunicko.*

Déti ukazovackem kresli na zada velky kruh.

»P0 obloze pluly malé mracky.“

Déti jemné prejizdéji celymi dlanémi ze strany na stranu.

»,Nebe se zatahlo a zacal foukat lehky vétrik.“

Déti lehce hladi zada konecky prstd.

»Na zem zacaly padat drobné kapky desté.“

Déti po celych zadech jemné tukaji prsty.

»Maly broucek se rychle utikal schovat pod list.“

Déti pomalu kraceji prsty po zadech.

»Najednou se vsechno ztisilo. Nastal klid.“

Déti poloZi dlané na ramena a chvili zistanou v klidu.

»A pak se na obloze znovu objevilo slunicko.”

Déti znovu ukazovackem kresli kruh.

\/ Relaxaci mUlzete délat ve dvojicich i spolecné ve velkém kruhu.
TI P Mluvte pomalu a nechte détem cas pohyb vnimat, zpomalit
DO PRAXE a zklidnit se. U menSich déti staci kratSi pribéh se 3-4 pohyby.
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